CASA DAS MANGUEIRAS

APRESENTA O PROJETO

VALORIZANDO A SAUDE

Periodo inicial Periodo final

13/05/2024 14/05/2025



http://www.bussolasocial.com.br

SOBRE

Desde 1973 a Casa das Mangueiras contribui com o futuro de
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.
Tudo comecou quando os fundadores da entidade resgataram
um grupo de jovens detidos em um posto policial na Vila
Virginia em Ribeirdo Preto. Com a ajuda da comunidade,
conseguiram uma casa no Iguatemi para montar a instituicao.
Quando as criancas chegaram no local, elas a batizaram de
“Casa das Mangueiras” devido aos pés de mangas ali plantados.
De |4 para cd a organizacdo desenvolveu uma metodologia
propria e se tornou um espaco de convivéncia e aprendizado,
além de ser referéncia no servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos do municipio.
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Apresentacao do Projeto

Valorizando a Saude

PROGRAMA
Onde a Vida Tem Valor

DESCRIGAO DO PROJETO

Este projeto é uma jornada em direcdo a salde e bem-estar. Criancas,
adolescentes, mulheres e nossa comunidade em Ribeirao Preto, serdo inspirados
a cuidar de si mesmos em questdes relacionada a educacdo em satde. Com
atividades socioeducativas envolventes, formacdes para a comunidade e
treinamentos para nossa rede de atendimento, estamos moldando um futuro mais
saudavel e consciente. A prevencao de doencas e a promocao da saude é o lema
do projeto.

RESUMO

Este projeto tem como objetivo central promover a aquisicdo de conhecimento e
a transformacao de atitudes e comportamentos visando a promocio da saude e
bem-estar em criancas, adolescentes, jovens, adultos e na comunidade de
Ribeirao Preto/SP. Para alcancar esse propdsito, o projeto se desdobra em varias
iniciativas:

1. Desenvolvimento de Atividades Socioeducativas para Criancas e Adolescentes:
Por meio de oficinas, pecas teatrais em escolas, atividades ludicas e recursos
visuais, com a finalidade de prevenir doencas e promover a salde, incentivando o
autocuidado em saude. Tépicos relevantes sdao abordados como: prevencao ao
suicidio, cuidados com a saide mental, gravidez na adolescéncia, corporeidade,
sexualidade, alimentacao e habitos saudaveis.

2. Formacoes para a Comunidade: O projeto oferece formacdes que abrangem
temas como nutricdo, prevencdo de doencas e gestacdo, com foco no
fortalecimento de habilidades praticas e emocionais necessarias para o
autocuidado em saude. Essas formacdes visam capacitar os membros da
comunidade, estimulando a adocao de comportamentos saudaveis e incentivando
a disseminacao dessas praticas no ambito familiar.

3. Treinamentos para a Rede de Atendimento da crianca e adolescente: Esses
treinamentos tém como objetivo capacitar os(as) profissionais para abordarem
temas relacionados a promocao da saude, intervencdo em situacoes de violéncia
sexual, psicolégica e material contra mulheres e o publico infanto juvenil.

Em resumo, o projeto visa a capacitar e informar diferentes publicos, desde
criancas até a comunidade em geral, com énfase na promocdo da salde,
prevencdo de doencas e no desenvolvimento de habilidades que permitam o
autocuidado em sadde. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida individual,
mas também contribui para a formacdo de uma comunidade mais saudavel e bem
informada em Ribeirdo Preto.

AREAS DE ATUACOES

Periodo
de execucgao

13/05/2024
14/05/2025

PUBLICO
BENEFICIADO

visa beneficiar tanto a
comunidade quanto os
colaboradores da prépria
organizacao.
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e Saude

Contextualizacao do projeto

2.1. OBJETIVO GERAL

Promover a aquisicdo de conhecimento e mudancas atitudinais e comportamentais para promocao da saide e bem estar em
criancas, adolescentes, jovens, adultos e comunidade.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Desenvolver atividades socioeducativas para criancas e adolescentes visando a prevencao, promogdo a saude e bem
estar. Abordando topicos como alimentacdo saudavel, sexualidade responsavel, cuidados com a satide mental,
inclusdo de pessoas com deficiéncia e transtornos mentais.

g) Realizar formacdes para a comunidade, abordando temas como nutricdo, prevencio de doencas, gestacao, suicidio,
inclusdo, com foco no fortalecimento de habilidades para o autocuidado em saude, incentivando a adocao de
comportamentos saudaveis e a disseminacao dessas praticas dentro de suas familias.

3 Realizar treinamentos para a rede de atendimento a crianca e adolescentes do municipio de Ribeirdo Preto/SP para
abordagens de temas relacionados a promocao da saude.

2.3. COMPROMISSOS

SAEN Saude e bem-estar
—/\/\/\v

e Igualdade de género

¢

2.4, PERFIL DO PUBLICO BENEFICIADO

NUMERO DE

FAIXA ETARIA PESSOAS CARACTERISTICA

Crianca (0- 6 20 todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
Anos) estejam situacao de vulnerabilidade social

Crianga (7 -1 30 todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
Anos) estejam situacao de vulnerabilidade social

Adolescente (12 - 30 todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
14 Anos) estejam situacao de vulnerabilidade social
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NUMERO DE

FAIXA ETARIA PESSOAS CARACTERISTICA
Adolescente (15 - 20

17 Anos)

Jovens (18 - 29 20

Anos) deficiéncia.
Adultos (30 - 59 200

Anos) Preto/SP.

2.5. JUSTIFICATIVA GERAL

Contextualizacao e Justificativa

A Casa das Mangueiras € uma organizacao social dedicada
ao cuidado, protecdo e desenvolvimento de criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Desde
sua criacdo, a instituicio tem desempenhado um papel
fundamental na transformacao de vidas e na promocao do
bem-estar desses jovens. No entanto, as demandas sociais e
a complexidade das situacdes de vulnerabilidade tém
aumentado significativamente em nossa comunidade.

Neste contexto, surge a necessidade premente de absorver
mais 40 criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. A justificativa para esse projeto se
baseia em diversas razbes que evidenciam a importancia de
expandir o trabalho da Casa das Mangueiras:

1. Crescente Numero de Criancas em Vulnerabilidade:
Nosso entorno social tem enfrentado um aumento notavel
no numero de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade devido a fatores como desemprego,
violéncia, abandono e encarramento de prestacdo de
servicos publicos. Como organizacdo comprometida com o
amparo desses jovens, € nossa responsabilidade estender
NOSSO apoio a um grupo maior.

2. Impacto na Comunidade: A expansdo da Casa das
Mangueiras possibilitara um impacto positivo
significativamente maior em nossa comunidade. Ao acolher
mais criancas e adolescentes, contribuimos ndo apenas para
amelhoria direta de suas vidas, mas também para a reducéo
de problemas sociais como criminalidade, evasao escolar e
desestruturacao familiar.

3. Consolidacao de Resultados: A Casa das Mangueiras ja
possui um histérico comprovado de sucesso na integracao
social de jovens vulneraveis. Expandir nossas operacoes
permitird que consolidemos esses resultados positivos e
oferecamos suporte a um numero maior de jovens,
maximizando o impacto de nossos programas.

4. Desenvolvimento Individual e Social: A missdao da Casa

das Mangueiras é ndo apenas prover atividades e alimento,

todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
estejam situacdo de vulnerabilidade social

Em situacdo de vulnerabilidade social, de todos os géneros, com ou sem

Profissionais da rede de atendimento a crianca e adolescente de Rlbeirdo

Relevancia do projeto para o territério
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mas também promover o desenvolvimento integral desses
jovens. A ampliacdo permitird oferecer oportunidades
educativas, treinamento vocacional, apoio psicossocial e
aconselhamento, capacitando-os para um futuro mais
promissor.

Em resumo, a absorcdo de mais 40 criancas e adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade social pela Casa das
Mangueiras é uma resposta necessdria e urgente as
demandas crescentes de nossa comunidade. Ao expandir
nossos servigcos, podemos continuar a desempenhar um
papel vital na construcao de um futuro mais brilhante para
aqueles que mais precisam, contribuindo para uma
sociedade mais justa e igualitaria. E essencial que esta
iniciativa seja apoiada e implementada para o bem-estar das
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade e
para o progresso de nossa comunidade como um todo.

2.6. METODOLOGIA

Principios e experiéncias em que baseia a metodologia
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1. Salide Mental e Bem-estar Emocional:

- Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
depressdo € a principal causa de incapacitacdo em todo o
mundo, afetando mais de 264 milhdes de pessoas.

- Um estudo do Instituto Nacional de Saide Mental dos
Estados Unidos revelou que cerca de 20% dos adolescentes
tém ou terdo um transtorno de salde mental em algum
momento.

- De acordo com dados da UNICEF, 30% dos jovens entre
15 e 24 anos em todo o mundo relatam sentir-se
frequentemente sobrecarregados pelo estresse.

2. Autocuidado e Educacdo em Saude:

- A pesquisa da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) mostra que os jovens
de 15 anos tém uma média de 8,5 horas de sono por noite,
quando o recomendado é de 9 a 10 horas.

- Dados do Global Burden of Disease Study apontam que a
inatividade fisica é responsavel por 6% das mortes globais,
superando a obesidade.

3. Prevencio de ISTs:

- A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que mais
de 1 milhdo de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs)
sdo adquiridas diariamente em todo o mundo.

- De acordo com o Centro de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos, a taxa de infeccées por
clamidia e gonorreia entre adolescentes e adultos jovens
estd aumentando.

4. Impacto Social e Econémico:

- Estudos mostram que a sadde mental precaria afeta
negativamente a produtividade no trabalho e na escola,
além de aumentar o risco de comportamentos prejudiciais.

- As ISTs tém um impacto significativo nos sistemas de
salide, com custos crescentes associados ao tratamento e as
complicacdes a longo prazo.

Esses dados ressaltam a urgéncia de um projeto como o
"Valorizando a Saude - Casa das Mangueiras", que aborda as
areas de salde mental, autocuidado e prevencao de ISTs. Ao
direcionar esforcos para essas questoes, o projeto visa nao
apenas melhorar a qualidade de vida individual, mas
também contribuir para a construcdo de uma sociedade
mais saudavel, informada e resiliente.



A educacdo em saude é um dos dispositivos fundamentais para viabilizar a promocdo da salde e prevencio no Brasil.
Reconhecer o carater multidimensional da satiide e que o(a) usuario(a) é um sujeito da educacao a procura de autonomia sio
condicdes primordiais & pratica neste ambito. E neste cenério que surge o Projeto Valorizando a Satde, o projeto que visa
criar acoes de promocdo da satde e prevencao de doencas e agravos, tendo como foco a educacdo em saude, enquanto
método, abrangendo os principais problemas de saude publica. As acdes visam aprofundar discussdes, contribuir para
aumentar o conhecimento da populacdo sobre os temas abordados, estimulando a adocdo de habitos saudaveis,
contribuindo para a mudanca de comportamento, possibilitando aos individuos, enquanto sujeitos sociais, histéricos,
culturais, a obtencao de habilidades para a tomada de decisdo na busca por uma melhor qualidade de vida. O projeto serd
dividido em trés grandes eixos: Autocuidado e Educacdo em Saude; Saide Mental e Bem-estar Emocional; Prevencéo de
ISTs; Impacto Social e Econémico.

Eixos norteadores do projeto:

SAUDE MENTAL: Este eixo ira trabalhar questdes de promocao e prevencio de adoecimento e situacdes relativos a satide
mental, trabalhando temaéticas como suicidio, bullying na escola, cyberbullying, orientacdo parental, violéncia contra a
mulher, dependéncia e uso de substancias psicoativas, esclarecimentos sobre doencas crénicas em saliide mental.

INCLUSAO DE PCD: Este eixo intervirad em teméticas como diversidade e inclusdo em espacos educacionais e assistenciais;
acessibilidade em espacos institucionais; A Acessibilidade Pedagdgica; Treinamento sobre a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

SEXUALIDADE: neste eixo serd trabalhado temas como prevencdo IST/Aids; prevencado a gravidez na adolescéncia;
sexualidade responsavel; diversidade de géneros; salde sexual de mulheres.

Experiéncia na execucao deste tipo de projeto

A Casa das Mangueiras é uma instituicio que atua com criancas, adolescentes e suas familias, desde 1973. E referéncia no
trabalho socioeducativo do municipio de Ribeirdo Preto. Em seu trabalho possui como método norteado pelos eixos de
Cultura, Bem Estar, Cidadania e Aprendizagem desenvolvendo atividades habilidades e competéncias que possam gerar
autonomia, liberdade e protagonismo em seu publico alvo.

Entre os anos de 2022 e 2023 executou o mesmo projeto que obteve resultados importantes.

2.7. LOCAIS DE REALIZAGCAO

Casa das Mangueiras
Rua Tupinamba, 1457. Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP

2.8. SUSTENTABILIDADE

Envolvimento do projeto com a comunidade
O presente projeto ird buscar se articular com empresas e representantes da sociedade civil para conseguir financiamento a
fim de custear sua execucao

Interacao do projeto com as politicas publicas
O projeto ird se articular no ambito da Assisténcia Social, Salide e Educacéo, focando em acdes intersetoriais com as trés
politicas, envolvendo a OSC, CRAS, UBDS e Escolas Publicas.
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2.9. ORCAMENTO DO PROJETO

CATEGORIA VALOR
Outras despesas R$ 1.820,32
Recursos Humanos R$78.759,68
Servicos de terceiros R$ 12.920,00
Impostos, Encargos e Tarifas R$ 5.500,00
Total R$ 99.000,00

2.10. COMUNICACAO

@ http://casadasmangueiras.org.br/

@casadasmangueirasrp

Plano de Execucao

3.1. PLANO DE ACOES DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Desenvolver atividades socioeducativas para criancas e adolescentes visando a prevencao, promogao a satde e
bem estar. Abordando topicos como alimentacio saudavel, sexualidade responsavel, cuidados com a satde
mental, inclusdo de pessoas com deficiéncia e transtornos mentais.

04/03/2024 até 05/03/2025
Monitoramento: Semanal (53 Etapas)

Acdo planejada: Oficinas socioeducativas para criancas e adolescentes atendidos pela organizacdo Casa das
Mangueiras

Resultado esperado: Motivar criancas e adolescentes para o cuidado e promocéo da satide e bem estar com foco nos
eixos sauide mental, sexualidade, corporeidade, inclusdo de PCD’s, alimentacdo saudavel e prevencdo aIST’s

2  Realizar formacdes para a comunidade, abordando temas como nutricao, prevencao de doencas, gestacao,
suicidio, inclusao, com foco no fortalecimento de habilidades para o autocuidado em satide, incentivando a
adocao de comportamentos saudaveis e a disseminacao dessas praticas dentro de suas familias.

04/03/2024 até 05/03/2025
Monitoramento: Bimestral (7 Etapas)
Acao planejada: Aquisicido de conhecimento por meio de rodas de conversas, grupos e palestras.

Resultado esperado: Mudanca de atitudes e comportamentos para que possam promover o autocuidado em saude.

07 | Valorizando a Saude



04/03/2024 até 05/03/2025
Monitoramento: Trimestral (5 Etapas)
Acao planejada: Pecas teatrais em escolas publicas, abordando temas relacionados a satide e bem estar.

Resultado esperado: Ampliar o conhecimento a respeito de salde mental, prevencdo ao suicidio, sexualidade,
corporeidade, inclusdo de PCD’s, alimentacio saudavel e prevencdo aIST’s

3  Realizar treinamentos para a rede de atendimento a crianca e adolescentes do municipio de Ribeirdo Preto/SP
para abordagens de temas relacionados a promocao da satde.

02/10/2023 até 30/09/2024
Monitoramento: Trimestral (4 Etapas)

Acao planejada: Treinamentos por meio de cursos de curta duracdo, seminario ou oficinas para os atores da rede de
atendimento da crianca e adolescente.

Resultado esperado: Qualificar os espacos de atendimentos a crianca e adolescente para que possam dar atendimento
diferenciado e de promocao ao acesso aos direitos, nas dreas tematicas ligadas ao projeto.

3.2. EQUIPE DO PROJETO

REMUNERADO
COM RECURSOS
NOME AREA DE ATUACAO FUNCAO DO PROJETO SALARIO
A CONTRATAR Equipe técnica Estagidrio de Sim
psicologia
A CONTRATAR Equipe técnica Educador (a) Social Sim R$ 2.700,00
AnalLima Equipe técnica Assistente Sim
Administrativa
Gabrielle Polo Equipe técnica Educador(a) Sim
Giovana Garcia Camargo Equipe técnica Assistente Social Nao
Jodo Gabriel Fernandes Coordenador Coordenador de Nao
Manzi Projetos Sociais
Mauricio Barcellos Junior Equipe técnica Educador Social Sim R$ 2.700,00
Thais Cruz Equipe técnica Psicéloga Nao

3.3. PARCEIROS DO PROJETO
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PARCERIA

NOME DO PARCEIRO PESSOA PARA CONTATO FORMALIZADA
FUNDAGCAO MATERNIDADE SINHA Sim
JUNQUEIRA

3.4. GESTAO DE RISCOS

Baixa aderéncia do publico alvo )
Chances de ocorrer: Baixa

Motivo: Falta de familiaridade do publico com os assuntos que serdo
abordados.

Resposta: Trazer atividades acessiveis e com carater ludico que possam ser
mais prazerosas para o publico atendido.

Nao estabelecimento de parcerias )
. . Chances de ocorrer: Baixa
para o financiamento do projeto.

Motivo: Dificuldade em estabelecer parceria que possam financiar o projeto

Resposta: Demonstrar transparéncia, gestdo de qualidade no projeto,
apresentar relatérios de monitoramento e avaliacio.

Falta de abertura nas escolas o
- Chances de ocorrer: Média
publicas.
Resposta: Encontros e reunides junto as direcoes escolares para maior acesso

as escolas.

3.5. ITENS DE DIVULGAGAO UTILIZADOS

CATEGORIA ITENS QUANTIDADE

Digital 2 2

3.6. MATRIZ DE AVALIACAO DOS OBIJETIVOS ESPECIFICOS
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1 - Desenvolver atividades
socioeducativas para criancas e
adolescentes visando a prevencdo,
promocdo a saude e bem estar.
Abordando tépicos como alimentacdo
saudavel, sexualidade responsavel,
cuidados com a saude mental,
inclusdo de pessoas com deficiéncia e
transtornos mentais.

Pergunta de avaliacao:

Quantas e quais os objetivos das atividades que
ocorreram durante o projeto?

Indicador qualitativo:

Nivel de interacdo, cooperacio e
participacao coletiva no
desenvolvimento das atividades

Indicador quantitativo:
Nuamero de atividades ofertadas

Meio de verificacao:
Relatério Mensal de atividades

Pergunta de avaliacao:

Quais as competéncias adquiridos mediante o
projeto?

Indicador qualitativo:
Mudanca de
comportamentos
cuidado com a saude

atitudes e
relativos ao

Meio de verificacao:
Observacao do educador social e relatério com a avaliacdo das atividades

Pergunta de avaliacao:

Quantas criancas e adolescentes foram impactadas
pelo projeto?
Indicador quantitativo:

Numero de criancas e adolescentes
inscritos no projeto

Meio de verificacao:
Relatério Mensal de atividades

Pergunta de avaliacao:
O projeto foi eficiente?

Indicador qualitativo:
Comparativo  entre
planejadas e realizadas

atividades

Meio de verificacao:
Relatorio de monitoramento
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. . Pergunta de avaliacao:
2 - Realizar formacdes para a

comunidade, abordando temas como  Quantas atividades ocorreram durante o projeto?
nutricio, prevencdo de doencas,

gestacao, suicidio, inclusdo, com foco  Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:

no fortalecimento de habilidades para  NUmero de atividades ofertadas Grau de envolvimento e
o autocuidado em saude, Pparaacomunidade engajamento da comunidade com o
incentivando a adocéo de projeto

comportamentos sauddveis e a
disseminacdo dessas praticas dentro
de suas familias.

Meio de verificacio:
Relatorio Mensal de atividades

Pergunta de avaliacao:

Quantas atividades ocorreram durante o projeto?

Indicador quantitativo:

Numero de pecas teatrais levadas
em escolas publicas para abordagem
de temas da saude

Meio de verificacao:
Relatério Mensal de atividades

Pergunta de avaliacao:
O projeto foi efetivo?

Indicador qualitativo:

Novos habitos comportamentais
adotados pelo publico atendido pelo
projeto

Meio de verificacao:
Grupo Focal
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3 - Realizar treinamentos para a rede
de atendimento a crianca e
adolescentes do municipio de
Ribeirdo Preto/SP para abordagens
de temas relacionados a promocéo da
salde.

Pergunta de avaliacao:

Quantas atividades ocorreram durante o projeto?

Indicador quantitativo:
Numero de atividades ofertadas

Meio de verificacio:
Questionario de avaliacdo

Indicador qualitativo:

Nivel de satisfacdo dos atores da
rede com as formacdes ofertadas
pelo projeto

Pergunta de avaliacao:

Quantos profissionais foram impactados pelo

projeto?

Indicador quantitativo:

Ndamero de profissionais
participantes dos processo de
formacao

Meio de verificacao:
Ficha de inscricido e lista de presenca
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