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SOBRE

Desde 1973 a Casa das Mangueiras contribui com o futuro de
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.
Tudo comecou quando os fundadores da entidade resgataram
um grupo de jovens detidos em um posto policial na Vila
Virginia em Ribeirdo Preto. Com a ajuda da comunidade,
conseguiram uma casa no Iguatemi para montar a instituicao.
Quando as criancas chegaram no local, elas a batizaram de
“Casa das Mangueiras” devido aos pés de mangas ali plantados.
De |4 para cd a organizacdo desenvolveu uma metodologia
propria e se tornou um espaco de convivéncia e aprendizado,
além de ser referéncia no servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos do municipio.
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Apresentacao do Projeto

Valorizando a Saude

PROGRAMA
Onde a Vida Tem Valor

DESCRIGAO DO PROJETO

O presente projeto vem da intencao da organizacdo em atender as necessidades
das criancas, adolescentes e mulheres, moradores da comunidade de atuacao,
para o desenvolvimento do protagonismo no autocuidado do seu bem-estar
(fisico, mental e social) trabalhando de forma educativa e preventiva dentro dos
eixos tematicos: saide mental; sexualidade; prevencdo a IST’s;

RESUMO

O projeto tem como norte promover a aquisicado de conhecimento e mudancas
atitudinais e comportamentais de criancas, adolescentes e mulheres para o
autocuidado em salde. Tera como publico alvo criancas e adolescentes de todos
os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que estejam
em situacdo de vulnerabilidade social. Também buscarad trabalhar junto a
mulheres, até os 59 anos de idade, em situacdo de vulnerabilidade social,
moradoras da regido de atendimento da Casa das Mangueiras. A metodologia do
projeto sera norteada por acdes educativas e preventivas operacionalizadas por
palestras, oficinas semanais, grupos, rodas de conversa e treinamentos de
profissionais. A metodologia terd trés eixos norteadores: Saude Mental;
Sexualidade; Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia. E também terd como base o
método de intervencdo da organizacdo que visa trabalhar na integralidade da
populacdo atendida, direcionado pelos eixos de Cidadania; Bem Estar; Cultura;
Aprendizagem. Portanto o projeto estara vinculado na proposta do eixo de Bem
Estar que trabalha aspectos fisicos, mentais e sociais.

AREAS DE ATUAGCOES

e Desenvolvimento comunitario

e Salde

Contextualizacao do projeto

2.1. OBJETIVO GERAL

Periodo
de execucgao

03/10/2022
01/09/2023

PUBLICO
BENEFICIADO

visa beneficiar tanto a
comunidade quanto os
colaboradores da prépria
organizacao.

Promover a aquisicdo de conhecimento e mudancas atitudinais e comportamentais de criancas, adolescentes e mulheres

para o autocuidado em saude.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Desenvolver atividades socioeducativas para criancas e adolescentes visando a prevencao e promocao a saude.

2 Promover junto a mulheres, espaco de reflexao, troca de experiéncias, aquisicido de conhecimentos e mudancas de

atitudes que possam promover o auto cuidado em satide

3 Realizar junto a mulheres, criancas e adolescentes atividades educativas e preventivas que abordem temas ligados a

saude mental, sexualidade e inclusao de pessoas com deficiéncia.

2.3. COMPROMISSOS

SAREEHN Saude e bem-estar

e

2.4. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIADO

O projeto visa atuar numa perspectiva de promocao a salide, bem-estar.

NUMERO DE
FAIXA ETARIA PESSOAS CARACTERISTICA
Crianca (0- 6 20
anos)
Crianga (7 -1 30
anos)
Adolescente (12 30
- 14 anos)
Adolescente (15 20
- 17 anos)
Jovens (18 - 29 15
anos)
Adultos (30 - 59 15
anos)

2.5. JUSTIFICATIVA GERAL

Contextualizacao e Justificativa

Nem é preciso citar dados censitarios ou epidemioldgicos
sobre a quantidade importante e alarmante de gestacoes
entre as adolescentes brasileiras que temos observado
atualmente, bem como da incidéncia e prevaléncia de IST
‘s/Aids na populacdo de adolescentes no pais, para poder
afirmar que esses sejam temas dignos de atencao e de
intervencdo efetiva. Assim também como temas que
possam promover a salide mental e prevenir situacoes de
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todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
estejam situacdo de vulnerabilidade social

todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
estejam situacdo de vulnerabilidade social

todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
estejam situacdo de vulnerabilidade social

todos os géneros, com ou sem deficiéncia, com prioridade para aqueles(as) que
estejam situacdo de vulnerabilidade social

Em situacdo de vulnerabilidade social, de todos os géneros, com ou sem deficiéncia.

Mulheres, até os 59 anos de idade, em situacao de vulnerabilidade social, moradoras
daregido de atendimento da Casa das Mangueiras

Relevancia do projeto para o territério

A promocdo de saude é uma responsabilidade comum a
todos os setores da sociedade, e se viabiliza através do
empoderamento (empowerment) dos individuos e das
comunidades, com o objetivo de aumentar através de
esforcos intersetoriais a salide e o bem estar geral. A
prevencdo de saude visa diminuir a probabilidade da
ocorréncia de uma doenca ou enfermidade especifica.
Portanto o presente projeto visa abordar tematicas que



suicidios, bullying e adoecimento, principalmente, no pés promovam o bem estar do publico alvo, trabalhando com os
pandemia, onde as sequelas desse periodo vao agudizando eixos tematicos de sexualidade, inclusdo de pessoas com
situacdes conflituosas, de violéncia e automutilacio. deficiéncia e sauide mental.
Com certeza ha uma forte influéncia de mudancas

socioculturais que ocorreram ao longo das Ultimas décadas

nas geracdes atuais. Vemos no dia a dia e no contato com a

populacdo local que hd uma grande divulgacdo de temas

ligados a sexualidade no que tange a meios de comunicacdo

audiovisual, em relacdo ao estimulo de se praticar

atividades sexuais, porém, em contrapartida, had pouca ou

nenhuma divulgacdo com a mesma presenca e forca sobre

aspectos que ligam a sexualidade a salide e ao cuidado com

a salde, inclusive quando se pensa nos temas gravidez e

IST/Aids. Como sdo problemas de ordem multifatorial, ndo

existe uma maneira simples capaz de resolvé-los, mas

existem varios caminhos que podem ser percorridos para a

obtencdo de uma populacdo de adolescentes mais

preparados para viverem sua sexualidade com mais

responsabilidade e conhecimento.

O territério de abrangéncia da organizacdo possui uma

populacdo de 17.828 habitantes (censo IBGE). Sendo

74,58% criancas e adolescentes, além de que 59,3% sdo do

sexo feminino (Vigilancia Socioassisténcial, 2022). Sobre o

grau de escolaridade dessa populacao adulta, cerca de 40%

ndo possui ensino fundamental completo e 21,06% nao

possuem nenhum grau de escolaridade. Evidenciando assim

a necessidade de projetos educativos que possam elevar a

aquisicdo de conhecimentos a cerca de problemas sociais

cotidianos.

2.6. METODOLOGIA

Principios e experiéncias em que baseia a metodologia

A educacdo em saude é um dos dispositivos fundamentais para viabilizar a promocdo da salde e prevencio no Brasil.
Reconhecer o carater multidimensional da satide e que o(a) usuario(a) é um sujeito da educacio a procura de autonomia sdo
condicdes primordiais & pratica neste ambito. E neste cendrio que surge o Projeto Valorizando a Satde, o projeto que visa
criar acoes de promocado da saude e prevencio de doencas e agravos, tendo como foco a educacdo em saude, enquanto
método, abrangendo os principais problemas de saude publica. As acdes visam aprofundar discussdes, contribuir para
aumentar o conhecimento da populacdo sobre os temas abordados, estimulando a adocdo de habitos

saudaveis, contribuindo para a mudanca de comportamento, possibilitando aos individuos, enquanto sujeitos sociais,
historicos, culturais, a obtencdo de habilidades para a tomada de decisdo na busca por uma melhor qualidade de vida. O
projeto sera dividido em trés grandes eixos: SAUDE MENTAL; INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA;
SEXUALIDADE.

SAUDE MENTAL: Este eixo ira trabalhar questdes de promocéo e prevencio de adoecimento e situacdes relativos a satide
mental, trabalhando tematicas como suicidio, bullying na escola, cyberbullying, orientacdo parental, violéncia contra a
mulher, dependéncia e uso de substancias psicoativas, esclarecimentos sobre doencas crénicas em saliide mental.

INCLUSAO DE PCD: Este eixo intervird em tematicas como diversidade e inclusdo em espacos educacionais e assistenciais;
acessibilidade em espacos institucionais; A Acessibilidade Pedagdgica; Treinamento sobre a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
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SEXUALIDADE: neste eixo sera trabalhado temas como prevencdo IST/Aids; prevencdo a gravidez na adolescéncia;
sexualidade responsavel; diversidade de géneros; saide sexual de mulheres.

Os eixos serdo trabalhados em oficinas semanais com criancas e adolescentes de 6 a 15 anos de idade atendidos pela
Organizacdo Vida Nova Casa das Mangueiras. Além de grupos socioeducativos com mulheres adultas e palestras nas escolas
darede publica que estejam no territério de atuacao da instituicao.

Experiéncia na execucao deste tipo de projeto

A Casa das Mangueiras é uma instituicio que atua com criancas, adolescentes e suas familias, desde 1973. E referéncia no
trabalho socioeducativo do municipio de Ribeirdo Preto. Em seu trabalho possui como método norteado pelos eixos de
Cultura, Bem Estar, Cidadania e Aprendizagem desenvolvendo atividades habilidades e competéncias que possam gerar
autonomia, liberdade e protagonismo em seu publico alvo.

2.7. LOCAIS DE REALIZAGCAO

Sede Casa das Mangueiras
Rua Tupinamba, 1457. Ipiranga, Ribeirdo Preto/SP

2.8. SUSTENTABILIDADE

Envolvimento do projeto com a comunidade
O presente projeto ird buscar se articular com empresas e representantes da sociedade civil para conseguir financiamento a
fim de custear sua execucao

Interacao do projeto com as politicas publicas
O projeto ird se articular no ambito da Assisténcia Social, Salide e Educacéo, focando em acdes intersetoriais com as trés
politicas, envolvendo a OSC, CRAS, UBDS e Escolas Publicas.

2.9. ORCAMENTO DO PROJETO

CATEGORIA VALOR
Recursos Humanos R$ 78.000,00
Comunicacao e Divulgacao R$ 2.600,00
Materiais Permanentes R$5.291,04
Total R$ 85.891,04

2.10. COMUNICACAO

@ http://casadasmangueiras.org.br/
K1 https://www.facebook.com/casadasmangueriasrp

(©) @casadasmangueirasrp
Plano de Execucao
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3.1. PLANO DE ACAO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Desenvolver atividades socioeducativas para criancas e adolescentes visando a prevengao e promocao a saude.

03/10/2022 até 01/09/2023
Monitoramento: Semanal (48 etapas)

Acdo planejada: Oficinas socioeducativas para criancas e adolescentes atendidos pela organizacdo Casa das
Mangueiras

Resultado esperado: Motivas criancas e adolescentes para o cuidado e promocéo da satde e bem estar com foco nos
eixos salide mental, sexualidade e prevencdo aIST’s

2  Promover junto a mulheres, espaco de reflexao, troca de experiéncias, aquisicdo de conhecimentos e mudancas
de atitudes que possam promover o auto cuidado em satide

03/10/2022 até 01/09/2023
Monitoramento: Quinzenal (24 etapas)
Acao planejada: Aquisicido de conhecimento por meio de rodas de conversas, grupos e palestras.

Resultado esperado: Mudanca de atitudes e comportamentos para que possam promover o autocuidado em saude.

3  Realizar junto a mulheres, criancas e adolescentes atividades educativas e preventivas que abordem temas
ligados a satide mental, sexualidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

03/10/2022 até 01/09/2023
Monitoramento: Mensal (12 etapas)

Acao planejada: Atividades comunitarias e palestras nas escolas da comunidade de atuacdo da Casa das Mangueiras
com temas ligados a saide mental, sexualidade e prevencdo aIST’s

Resultado esperado: Atendimento a populacdo da comunidade com informacdes de prevencao ao bullying, suicidio,
apoio a saude mental pés pandemia, sexualidade, métodos contraceptivos, conhecer seu corpo, valoriza-lo e cuidar de
sua saude; proteger contra relacionamentos sexuais coercitivos e exploradores; evitar gravidez nao planejada;

03/10/2022 at¢ 01/09/2023
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)
Acio planejada: Treinamento de professores, educadores, equipes de saude e equipe de assisténcia social.

Resultado esperado: Qualificar os espacos de atendimentos para que possam dar atendimento diferenciado sobre os
temas abordados
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15/12/2022 até15/12/2022
Monitoramento: Unico (1 etapa)
Acao planejada: Distribuicdo de insumos como medicamentos e dispositivos contraceptivos e de prevencao a IST/Aids

Resultado esperado: Estimular a prevencao a IST 's/Aids e situacado sdo de gravidez ndo desejada.

28/02/2023 até 28/02/2023
Monitoramento: Unico (1 etapa)
Acao planejada: Distribuicdo de insumos como medicamentos e dispositivos contraceptivos e de prevencao a IST/Aids

Resultado esperado: Estimular a prevencao a IST 's/Aids e situacdo sdo de gravidez ndo desejada.

3.2. EQUIPE DO PROJETO

REMUNERADO

COM RECURSOS
NOME AREADE ATUACAO FUNCAO DO PROJETO SALARIO
A CONTRATAR Equipe técnica PALESTRANTE Sim
A CONTRATAR Equipe técnica PALESTRANTE Sim
A CONTRATAR Equipe técnica PALESTRANTE Nao
A CONTRATAR Equipe técnica PALESTRANTE Sim
A CONTRATAR Equipe técnica Educador Sim R$ 1.250,00
A CONTRATAR Equipe técnica Educador Sim R$ 1.250,00
Jodo Gabriel Fernandes Equipe técnica Assistente Social Nao
Manzi
Thais Cruz Equipe técnica Psicéloga Nao

3.3. PARCEIROS DO PROJETO
PARCERIA

NOME DO PARCEIRO PESSOA PARA CONTATO FORMALIZADA
FUNDACAO MATERNIDADE SINHA Sim

JUNQUEIRA

3.4. GESTAO DE RISCOS

Baixa aderéncia do publico alvo
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Chances de ocorrer: Média

Motivo: Falta de familiaridade do publico com os assuntos que serdo

abordados.



Resposta: Trazer atividades acessiveis e com carater ludico que possam ser
mais prazerosas para o publico atendido.

Dificuldade de estabelecer parceria
com escolas publicas para realizar as
atividades.

Chances de ocorrer: Baixa

Motivo: Dificuldade dos espacos educacionais em receber atores externas
para realizar atividades educativas

Resposta: Realizar encontros e reunides com coordenacdes para explicitar os
objetivos do projeto e construir atividades conjuntas.

Nao estabelecimento de parcerias
para o financiamento do projeto.

Chances de ocorrer: Média
Motivo: Dificuldade em estabelecer parceria que possam financiar o projeto

Resposta: Demonstrar transparéncia, gestido de qualidade no projeto,
apresentar relatérios de monitoramento e avaliacao.

3.5. MATRIZ DE AVALIACAO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Desenvolver atividades
socioeducativas para criancas e
adolescentes visando a prevencéo

e promocao a salde.

Pergunta de avaliacdo

Quantas atividades ocorreram durante o projeto?

Indicador quantitativo: Indicador qualitativo:

Numero de atividades ofertadas Envolvimento e engajamento das
criancas e adolescentes nas

atividades

Meio de verificacio:
Relatério Mensal de atividades

Pergunta de avaliacdo

Quais conhecimentos adquiridos mediante o
projeto?

Indicador qualitativo:
Mudanca de atitudes e
comportamentos relativos ao

cuidado com a saude

Meio de verificacio:
Grupo Focal
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Pergunta de avaliacdo

Quantas criancas e adolescentes foram impactadas

pelo projeto?

Indicador quantitativo:
Numero de criancas e adolescentes
inscritos no projeto

Meio de verificacao:
Relatério Mensal de atividades

Pergunta de avaliacdo
O projeto foi eficiente?

Indicador qualitativo:

Diferenca entre atividades

planejadas e realizadas

Meio de verificacio:
Relatodrio de monitoramento

2 -Promover junto a mulheres,
espaco de reflexdo, troca de
experiéncias, aquisicdo de
conhecimentos e mudancas de
atitudes que possam promover o

auto cuidado em saude
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Pergunta de avaliacdo

Quantas atividades ocorreram durante o projeto?

Indicador quantitativo:
Nuamero de atividades ofertadas

Meio de verificacao:
Relatério Mensal de atividades

Indicador qualitativo:
Nivel de interacido, cooperacio e
participacao coletiva no

desenvolvimento das atividades

Pergunta de avaliacdo

Qual impacto do projeto para as mulheres

participantes?

Indicador qualitativo:
Mudanca de atitudes e
comportamentos relativos ao

cuidado com a saude

Meio de verificacao:
Grupo Focal




Pergunta de avaliacdo

Quantas mulheres foram impactadas pelo projeto?

Indicador quantitativo:
Numero de mulheres atendidas pelo
projeto

Meio de verificacao:
Relatorio Mensal de atividades

3 -Realizar junto a mulheres,
criancas e adolescentes
atividades educativas e
preventivas que abordem temas
ligados a saude  mental,
sexualidade e inclusdo de pessoas
com deficiéncia.

Pergunta de avaliacdo

Quantas atividades ocorreram durante o projeto?

Indicador quantitativo:
Numero de atividades ofertadas

Meio de verificacao:

Indicador qualitativo:

envolvimento e

engajamento das familias com o

Observacao do professores e relatério com a avaliacado das atividades

Pergunta de avaliagdo

Quantas palestras em escolas ocorreram para os(as)

alunos(as)

Indicador quantitativo:
Numero de palestras ofertadas
ofertadas

Pergunta de avaliagdo
O projeto foi efetivo?

Indicador qualitativo:

Novos habitos comportamentais
adotados pelo publico atendido pelo
projeto

Meio de verificacao:
Grupo Focal
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